
令和元年度第２回ＰＴＡ定期総会 講演会  
「今日から実践！明日を生き抜くための防災講座」のお知らせ 

【講師】 辻直美（つじ なおみ） さん プロフィール 
国際災害レスキューナース／まぁるい抱っこ®マイスター／一般社団法人育母塾 代表理事 

  
国境なき医師団･ＪＭＴＤＲ（国際緊急援助隊医療チーム）に在籍し、現在も救命救急災害レス
キューナースとして活動中。 
看護師として活動中に阪神・淡路大震災を経験。実家が全壊したのを機に災害医療に目覚める。
看護師歴28年（吹田市民病院･聖路加国際病院など）、災害レスキューナース歴25年。被災地派
遣は国内16件、海外2件。被災地での過酷な経験をもとに、本当に使えた防災術を多くの人に
知ってほしいと、全国で講演を精力的に行っている。2018年、大阪市防災・危機管理対策会議に
て防災専門家として活動。大阪市福島区中学生被災地訪問事業選定委員も務める。 
 
また、レスキューナースの活動と並行して、「たった３分で赤ちゃんが 
泣き止む」と話題のスキンコミュニケーション「まぁるい抱っこ®」を提唱。 
子育てに悩む母親たちから絶大な支持を得ている。著書として、 
『どんなに泣いている子でも ３秒で泣き止み３分で寝る まぁるい抱っこ』 
（講談社）が絶賛発売中。 
 
近著に『レスキューナースが教えるプチプラ防災』（扶桑社）がある。    

  平素はＰＴＡ活動にご理解、ご支援いただきましてありがとうございます。さて、第２回ＰＴＡ定期総会前の講演会につ
いて、詳細が決まりましたのでご案内いたします。 
 
  今年は、国際災害レスキューナースとして国内外で活躍されている辻直美さんをお迎えし、「今日から実践！明日を
生き抜くための防災講座」を企画いたしました。 
 
   昨年起こった大阪府北部地震では、吹田市も大きな被害を受けました。いまだ、あのときの恐怖が忘れられないとい
う人も少なくないのではないでしょうか。最近も関東を中心に全国各地で地震が頻発しており、今後30年以内に巨大地
震が起こる確率は80％以上と言われています。さらに、この夏の台風（大雨）では、関東から東北地方が甚大な被害を
受け、いまや日本のどこに住んでいても、いつ何時災害に遭うかわからない状況です。 
   

 災害への備えは万全ですか？ 「正直、何をどのように準備したらいいのかわからない」という人が多いのではないで
しょうか。今回は、従来のＰＴＡ講演会と少し趣向を変えて、「保護者と一緒」という条件付きで子どもたちも参加できる会
にいたしました。いま、知っておくべき防災についての知識や心得を、ぜひとも辻さんから学んでいただければと思って
おります。 
 
  辻さんの講演会は全国で行われていますが、キャンセル待ちが多く、大変人気があります。佐井寺小学校でお話が
聞ける機会は、今後ないかも…!? ぜひ万障お繰り合わせの上、たくさんの方のご参加をお待ちしております！ 
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「今日から実践！明日を生き抜くための防災講座」 
 

日時：令和２年２月２６日（水）  午後２時３０分～４時（約９０分・途中休憩あり） 
会場：佐井寺小学校 ４階 多目的室（予定） 
講師：辻直美さん 
 
※子どもも参加可ですが、下校後の時間となりますので、必ず保護者の方と一緒に 
ご参加いただきますようお願いいたします。 


